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Buitenveldert: prettige woonwij
of racewijk?

In de stedenbouwkundige opzet van

Omzetstijging
Ik sta op het Gelderlandplein voor een
zebrapad en kijk naar de overkant.

Daar ligt het vroegere MFC Binnenhof,

Buitenveldert is ruim baan gegeven -

aan de automobilist. Brede doorgaan- thans het Huis van de Wijk. Een grijze
de wegen verbinden de wijk met de T - . -
omliggende stad en er is een goede = gevel waarvan de ingang vanaf mijn
ontsluiting tot aan de voordeur. C —_— F = : plek onzichtbaar is. Een verdwaalde
Zuidas = - - |'.~# : — = dame staat op een raam te tikken. Blok-
De directe nabijheid van snelwegen heeft = — kendozen horen zo in Buitenveldert,

een belangrijke rol gespeeld in de ont-
wikkeling van de Zuidas als toplocatie
voor kantoren, aan de rand van Buiten-
veldert. Anders dan de binnenstad, is de
Zuidas relatief goed per auto bereikbaar
voor werknemers en zakelijke contacten.
Dat daar dankbaar gebruik van wordt
gemaakt blijkt uit de parkeeroverlast, het

strak met een rustig lijnenspel. Het
café binnen genereert op eigen kracht
weinig klandizie; de mensen komen

meestal als ze om een andere reden in

) het gebouw zijn. De verf van de bar is
sluipverkeer en de files die de afgelopen &
jaren in Buitenveldert zijn ontstaan. Voor % 3 - beschadigd en de lampen glimmen koel.
een.deel van de bewoners h??ft de au (z Luxaflex bevestigt het beeld van een
tovriendelijke opzet van de wijk wellicht £
een rol gespeeld om zich hier te vestigen, 7 verbouwd kantoor, de openingstijden
;?:;;:i;t;m‘gg;;; dl.s deze opzet cen £ zijn merkwaardig. En toch. Als Café
een 30 km-zone rijden. Ook daar wordt ~ heen rijden heeft ook nog andere effec-  zijn we als bewoners in de eerste plaats Buitenveldert losbarst met muziek,
Te hard dus vaak te hard gereden. ten: je voelt je er gemakkelijk‘unheimisch’  natuurlijk zelf aan zet. Maar ook aan be- ) )
Inmiddels is duidelijk dat de gastvrije en het werkt een gevoel van anonimiteit ~ zoekers en passanten moet duidelijk wor- hapjes en kunst, is het opeens een heel
opzet van Buitenveldert voor auto’s ook  Onveilig tussen bewoners in de hand. den gemaakt dat ze te gast zijn, en dat het ander verhaal. Ook op zondag loopt

nadelen heeft. Op de doorgaande wegen
is het ronduit druk met autoverkeer, en
wordt vaak veel harder gereden dan de
toegestane 50 km per uur. Gewoon, omdat
het kan. Er zijn geen snelheidsbeperkende
maatregelen die automobilisten dwingen
zich aan de maximumsnelheid te houden.
In de woonstraten is het doorgaans rus-
tiger. Maar ook hier geldt: de maximum-
snelheid van 30 km wordt niet afgedwon-
gen door de inrichting van de straten. Vaak
ontgaat het automobilisten zelfs dat ze in

Het structureel te hard rijden door auto-
mobilisten doet afbreuk aan Buitenveldert
als prettige woonwijk. Het is om te begin-
nen niet goed voor de verkeersveiligheid.
Langs veel doorgaande wegen lopen
(gelukkig) vrijliggende fietspaden, en het
stadsdeel is ook voornemens er meer aan
te leggen. Maar er zijn maar weinig veili-
ge oversteekplaatsen. In de‘zogenaamde’
30 km-zones rest voetgangers en fietsers
niets anders dan heel goed uit te kijken.
Een wijk waar veel auto’s te hard door-

In de jaren "70 hebben de bewoners zich
met succes verzet tegen een snelweg die
in de oorspronkelijke plannen dwars door
Buitenveldert zou worden aangelegd. La-
ten we ons als bewoners nu opnieuw ver-
zetten tegen voortrazend verkeer door de
wijk. Niet door auto’s helemaal te weren,
maar wel door ervoor te zorgen dat snel-
heidslimieten niet als vanzelfsprekend
worden overschreden, maar als vanzelf-
sprekend worden gerespecteerd. Daarbij

respecteren van de verkeersregels onder-
deel is van hun rol als gast. Gastvrijheid
kent grenzen: wat ons betreft is Buitenvel-
dert geen racewijk.Vindt u dat ook?

Themabijeenkomst

Kom dan vooral naar de themabijeen-
komst Onveilig in het Verkeer op 20 april
a.s. in het MFC Binnenhof, A.J. Ernst-
straat 112, van 16-18 uur. Ook bewoners
en organisaties in en rond de Zuidas zijn
natuurlijk van harte welkom.

Feestelijke
openingslunch!

Zaterdag 14 april opent stadsdeel-
wethouder Marco Kreuger om 13.30
uur officieel het Huis van de Wijk
Binnenhof. Aan de A.]J. Ernststraat
112, tot nu toe het MFC Binnenhof,
tegenover het Gelderlandplein.
Bewoners zijn daar van 12.00-14.30
uur van harte welkom; hun wordt
een feestelijke lunch aangeboden
door vrijwilligers van organisaties
in het Huis.

Er is deze middag aan iedereen ge-
dacht. Ook kleintjes zullen zich prima
vermaken, terwijl de ouders genieten
van de lunch. Kom 14 april het Huis
van de Wijk proeven en neem kennis-
sen, buren, familie en vrienden mee.

Bewoners en organisaties stellen zich graag
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Huis van de Wijk Binnenhof

aan u voor! Huis van de Wijk Binnenhof
is de ontmoetingsplek voor bewoners

HUIS VAN DE WLJK
BINNENHOF

in Buitenveldert. Van jong tot oud heeft
hier een eigen plek. Maak 14 april ken-

nis met bewoners die al een activiteit
uitvoeren in of vanuit dit Huis, en met
de organisaties die u vanuit hier kun-
nen ondersteunen. Kom proeven wat
het Huis van de Wijk voor u kan bete-
kenen.

ledereen is zaterdag 14 april hartelijk
welkom. Wilt u meer informatie, of deze
feestelijke middag als wijkbewoner(s)
iets presenteren, neem dan contact op
met Rachelle Meijer, programmacoér-
dinator Huis van de Wijk Binnenhof.

Huis van de Wijk Binnenhof,

AlJ. Ernststraat 112

Rachelle Meijer: tel. 020 462 84 72

of 06 26 63 52 60 (ma. t/m do.);

e-mail rmefjer@dynamo-amsterdam.nl.

het prima met levende muziek, maar
daarna valt alles weer stil.

Dus bedenk ik tijdens het oversteken
dat we dat café eigenlijk maar eens
flink moeten opknappen, omdat het po-
tentie heeft. De nieuwe bar maken we
van hoogglanzend gelakt hout, besche-
nen door zachte lichtzuilen. Achter de
pilaar komt een biljart, een idee van
een collega. Voor de ramen gordijnen.
Een oude klok loopt een kwartier voor
en overal hangen foto’s van beroemde
Buitenveldertse burgers. De ingang
komt in de A.]. Ernst, met daarboven
de naam in rode neonletters. Het lijkt
wel alsof het altijd vol is. Omzetstij-
qing!

Viakbij gekomen zie ik eindelijk de
ingang, met rechts daarvan een rode
knop, bewaakt door rokers. Ik wens ze
een goede morgen, waarna iemand als
dank de knop indrukt. De glazen deur
zwaait open. Mooi plan, denk ik, maar

wat willen de eigenaren? Geen idee.

Ferry Wienneke
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Algemene Hulpdienst Buitenveldert
A.]. Ernststraat 112
1082 LP Amsterdam

A recepcao
colorosa aos
nossos leitores
portugueses

O jornal do bairro esta na internet,
para o ler carregue aqui. O jornal do
bairro (Buitenveldert) is uma publica-
cao da editora WOCB, e publicado dez
vezes por ano e distribuido no bairro
(Buitenveldert e Prinses Irenebuurt).
A intencao do jorrnal do bairro e pu-
blicar gratuitamente informacao para
moradores do mencionado bairro.

O jornal do bairro esta tambem dis-
ponivel no Centro (Wijkontmoetings-
centrum) e nos supermercados Albert
Heijn, Jumbo e C1000. Para a publica-
cao de anuncios no Jornal do Bairro
obtenha informacoes da Marjon Koopal
da editora WOCB, telefone 020 644 99
36. Se tiver noticias do bairro por fa-
vor envie as ao no nosso email.

WIIKKRANT

a.s. zaterdag 1 oktober WegWijsMarkt | WIS
’Dit is Buitenveldert’

Wilt u ons komen helpen...?

Wilt u ons komen helpen ? Wij heb-
ben dringend nieuwe chauffeurs m/v
nodig, die inwoners uit Buitenveldert
willen vervoeren naar bijv. ziekenhuis,
huisarts, specialist, fysiotherapeut etc.
Nu de vakantietijd weer aanbreekt
gaat een aantal van onze chauffeurs
op vakantie en daardoor is het erg
moeilijk om aan alle aanvragen te
kunnen voldoen. De autokosten en
het parkeergeld wordt vergoed.

Lijkt u dit werk wel wat, kom dan
eens met ons praten!

We zijn telefonisch te bereiken onder
n0.0 20 644 71 13 of per email:
hulpdienstbuitenveldert@hetnet.nl
We wachten op uw telefoontje!

Ook hebben we nog vrijwilligers no-
dig die boodschappen willen doen, of
samen met de cliént boodschappen
gaan doen. Ook komen - nu het weer
wat aangenamer wordt — weer aan-
vragen om een uurtje met een bewo-
ner in een rolstoel een stukje te rijden.
Helaas hebben we momenteel weinig
vrijwilligers die dit kunnen of willen,
maar misschien wilt u ons helpen.
Voor alle dagen van de week zijn voor
zowel voor het boodschappen doen
als het rijden met een rolstoel, vrij-

willigers nodig, dus misschien heeft
uwel een ochtendje of middag over
waardoor u een bewoner van Buiten-
veldert kan helpen. Lijkt het werk u
wel wat, maak dan s.v.p. even een af-
spraak voor een gesprek.

We zijn telefonisch te bereiken onder
no.0 20 644 71 13 of per email:
hulpdienstbuitenveldert@hetnet.nl
Doen !!

Denkt u nog aan de Paasbrunch op 2
april 2012 in het MFC ? U kunt zich
nog tot donderdag 29 maart 12.00 uur
opgeven. De kosten bedragen € 7,50.
Vervoer kan geregeld worden.

Komt u ook ?

De beste service
voor de laagste
prijs, ook in
Amsterdam!

Toon de Muntenman

Toon de Muntenman

Toon Borst, bekend als de Muntenman,
is een bijzondere vrijwilliger. In de
‘Staatskrant’ van maart, de buurtkrant
van de Staatsliedenbuurt wordt de
bijna 70-jarige ‘de grootste zakkenvul-
ler van Amsterdam’ genoemd. Hij ver-
zamelt namelijk geld uit andere landen,
munten en bankbiljetten, waar veel
mensen niets meer mee doen maar die
ze vaak wel bewaren. Daarvoor heeft
hij 65 bussen uitstaan in kinderboer-
derijen, supermarkten, biologische en
andere winkels (onder meer bij bakke-
1ij Jongejans) en op markten. Hij leegt
ze allemaal iedere zes weken zelf, op
een bakfiets waarop hij munten, een
wereldbol en een trommel heeft aan-
gebracht. Het omgerekende resultaat
vorigjaar: ca. 33.000 euro. Dat geld ging
naar goede doelen in Afrika, Japan en

India, en in ons eigen land.

Bij dit alles was hem al eerder ook duide-
lijk geworden dat er in bepaalde munten
veel nikkel zit. En voor die grondstof wil
men in de wereld flink wat betalen. Toon
wil het verzamelen van buitenlandse va-
luta voortzetten tot eind 2031. Want dan
kan geen oud Nederlands geld meer
worden omgewisseld.

Maar de ex-opbouwwerker, die ooit
werkte voor een kinderboerderij in
Zuidoost, is nu bezig het vele werk
langzamerhand over te dragen aan
anderen. Uiteindelijk zullen de kin-
derboerderijen het overnemen.

Hij krijgt nu al hulp van mensen die
bijvoorbeeld het geld sorteren. Ande-
ren nemen het mee op hun vakantie
naar het land waar het vandaan komt,
tegen een kleine vergoeding.

PC-hul

015 62 92

www.francois.nu

Openingstijden
Mat/mza 08.00-21.30 uur
Zo 12.00 - 19.00 uur
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Amsterdam, Buitenveldertselaan 184

ALLES
OP HET GEBIED
VAN WIJN

Kijk voor activiteiten van
het WOCB ook op

Ook voor complete verzorging
van feesten, recepties en
relatiegeschenken.

¢ Loket Zorg en Samenleven

AT5 Teletekst .
pagina 412

Wijnandel The ART of WINES

AJ. Ernststraat 665 T020 644 67 67
Buitenveldert E info@theartofwines.nl
(bif het postkantoor) www.theartofwines.nl

Bezorgservice door het gehele land.
Dus ook bij u thuis bezorgd.

De Vrijwilligers Centrale
Amsterdam in het Loket Zorg
en Samenleven van Zuid helpt
u met het vinden van passend
vrijwilligerswerk.

X4

Vrijwilligers Centrale
Amsterdam

6 ‘ FRANCOIS NICOLLE HOORTOESTELLEN

W‘IKKRANT Hoorproblemen?
Adverteren in de Wijkkrant?
De Wijkkrant wordt huis aan huis
verspreid in Buitenveldert en de
Prinses Irenebuurt in een

oplage van 14.500 exemplaren.
Vraag naar de advertentie moge-
lijkheden en de gunstige tarieven
bij het Wijkontmoetingscentrum.

Bel voor een afspraak!
Spreekuur in het Loket Zorg en Samenleven Zuid T. 020 - 252 42 55

Doe een gratis HOORTEST

® Stadsdeelkantoor Zuid
Pres.Kennedylaan 923
Dinsdag 09:00 - 12:00 uur

A.J. Ernststraat 282 1082 LT Amsterdam
T 020 - 644 19 28
(afspraak maken gewenst)

® Dienstencentrum Berlage
Lekstraat 13A
Woensdag 09:00 —12:00 uur

® MFC Binnenhof
A.J.Ernststraat 112
Dinsdag 13:00 —17:00 uur

® Oriéntatiebijeenkomst vrijwilligerswerk
Bibliotheek Zuid (wisselende lokatie)
4e vrijdag van de maand 15:00 uur

Tegen inlevering van deze bon ontvangt u bij iedere hoortest
een leuke attentie kado.

6 ‘ FRANCOIS NICOLLE HOORTOESTELLEN
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Turkse
snackbar op
Mahlerplein

Al vijf maanden zit er een nieuwe
zaak op het Mahlerplein. Hij is z6
klein dat u hem in het voorbij lopen
bijna niet opmerkt. Het ultramodern
en strak vormgegeven pandje, eigen-
dom van de gemeente, ligt pal naast
de tuin van de ABN Amrobank.

De Turkse snackbar die erin zit is een
onderdeel van Doner Company, dat
nog een tweede vestiging in Amster-
dam heeft, in de Kinkerstraat tegen-
over de Hema. Buiten de stad zijn er
nog veel meer vestigingen, vooral in
de Randstad.

| g Wit

Turkse snackbar op het Mahlerplein

Vijf dagen in de week kunt u hier van
12 tot 20 uur terecht voor Turkse spe-
cialiteiten, zoals een broodje kebab of
een Turkse pizza.

De specialiteit is echter doner kebab,
bereid op basis van rund-, lams- of
kippenvlees. Een zeer gezond pro-
duct; bijna iedereen die nu lijnt en
het dieet van dr. Frank of van Atkins
volgt, is bekend met de begrippen
koolhydraatarm of low carb.

Het broodje doner is hierop geba-
seerd.

De vriendelijke, enige medewerker
van de zaak zal u zeker verder kun-
nen helpen.

‘We gooien het bijltje erbij neer’

| "1"/ Irma Tolkamp

Raadsvergadering

Een paar weken geleden, op woensdag-
avond 25 januari, was het een drukke
boel bij een reguliere vergadering van
de deelraad in Zuid. Die avond bestond
de mogelijkheid van spreekrecht voor
burgers over onderwerpen die wel en
niet op de agenda stonden. Daarvan
werd grif gebruik gemaakt.

Maar de aanloop op de vergadering
was al eerder op die avond. En wel voor
het pand van het stadsdeel aan de pre-
sident Kennedylaan. Een grote groep
vrijwilligers, onder begeleiding van
meerdere muzikanten op grote trom-
mels, verzamelde zich in de ruime hal
van het stadsdeelkantoor. De bewaking
probeerde de vrijwilligers te bewegen
buiten in de kou te wachten tot het be-
gin van de vergadering. De bezoekers
waren hiervoor niet echt te porren. En
na meerdere interne telefoontjes moch-
ten de vrijwilligers téch binnen wach-
ten. Tegen achten liep de hele groep
in optocht de vergaderruimte binnen
en bleef tot acht uur vrolijke muziek
maken en dansen. Prompt om acht
uur stopte de muziek en de voorzitter,
mevrouw Roos-Meijer, zei gevat dat de
timing goed gekozen was.

Ludieke actie

Na een paar vaste agendapunten kwa-
men de twaalf insprekers aan de beurt.
Op een enkele uitzondering na spraken
de meeste burgers over de bezuinigin-
gen op het vrijwilligerswerk. De Dia-
mantbuurt was met meerdere sprekers

foto: Anton Groeneschey
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Bijltjes in de vergadering van de deelraad Zuid

goed vertegenwoordigd. Een enkeling
sprak op persoonlijke titel en enkelen
namens organisaties als de Ouderen-
soos en Briljant. Keer op keer was de
boodschap dat men niet blij was met de
manier waarop het stadsdeel de bezui-
nigingen in het welzijn aanpakt, even-
als de veranderde structuur en de nieu-
we werkwijze van het welzijnswerk.

Eén van de organisaties bood alle le-
den van de Deelraad het rapport Plan C
aan, waarin zij kwamen met praktische
oplossingen voor het vernieuwde wel-

zijn. Ter afsluiting van de drie minuten
spreektijd pakten de meeste mensen
hun plastic bijl en onder het uitroepen
van de kreet Tk gooi het bijltje erbij
neer” werd de rode bijl op de grond ge-
gooid. Een oudere mevrouw, de 78-ja-
rige Henny, besloot dit toch maar niet te
doen“want welke vrijwilliger moet dan
morgen de koffie rondbrengen?”
Nadat de vrijwilligers hun tent in de hal
hadden afgebroken, vertrokken zij weer
met veel lawaai uit het stadsdeelkan-
toor.

De Lentekrieﬁels vieren feest
op het Gelderlandplein

DONDERDAGAVOND KOOPAVOND VAN 18.00 UUR T/M 20.00 UUR

winkeLceNTRUM (GELDERLANDPLEIN | HET GROOTSTE WARENHUIS AAN DE AMSTEL

WWW.GELDERLANDPLEIN.NL

R.

KAPSALON VOOR

HEM EN HAAR

www.kapsalonlereve.nl

, r ]
’ SR F
Jan van ‘Kmnenﬁurg
Kastelenstraat 4,1083 CD Amsterdam, tel 020 64 20 254

BENT U ER AL UIT
QUA VERLICHTING?

www deverlichting com

deVerlichting
AMSTERDAM

A.).Ernststraat 667 Buitenveldert 200 mtr. van Gelderlandplein
tel. 020 - 4045845 info@deverlichting.com

PEDICURESALON

A K

Hartelstein 10
1082 AJ Amsterdam Buitenveldert

Gediplomeerd pedicure

DIABETISCHE VOET - GEBRUIK NAT. TECHNIEK
TEVENS GEDIPLOMEERD VOETREFLEXOLOGE

Behandeling volgens afspraak - ook op zaterdag
Lid provoet

en manicure

Telefoon: 020 66 10 197

BRIET'S

Bloemenkiosk

tel. / fax 020 661 09 03

KORTAF

Scoren voor Emma Op 31 maart en
1 april doet voetbalclub SC Buitenvel-
dert mee om voor het Emma Kinder-
ziekenhuis van het AMC fondsen te
werven. In het ziekenhuis wordt een
multifunctionele ruimte gebouwd
waar kinderen overdag leren bewe-
gen.

Tijdens het weekend zijn er meerdere
acties. Zaterdag 31 maart voetbalt het
team van SC Buitenveldert tegen het
RTL Sterren Voetbal Team. Zondag 1
april: veiling van speciale voetbalitems
en theaterkaartjes onder leiding van
Martin Morero, bekend van’Gooische
vrouwen’. Verder is er twee dagen
lang muziek, treden allerlei arties-
ten op, en geven kinderen van dans-
school Beatzone uit Amsterdam za-
terdag een demonstratie streetdance

Lantaarnpaal Na hier vele keren
achteloos voorbijgefietst te zijn viel
me deze lantaarnpaal op. De oplet-
tende kijker/lezer herkent hem mis-
schien. Maar wat mij het meeste
fascineert: waarom staat er op deze
plek, zo schijnbaar willekeurig, een
mysterieuze lantaarnpaal. Een restant
van een vervlogen fiets- of wandel-
pad misschien? Wie het weet, mag
het zeggen.

Vriendelijke groet, Ton Huisman

Het WOCB zoekt een jurist die het
Wijkontmoetingscentrum als vrijwilliger
van advies wil dienen (tel. 020 6449936,
of woc.buitenveldert@worldonline.nl).

Facebook Sinds kort heeft het Wijk-
ontmoetingscentrum Buitenveldert
een eigen Facebook pagina. Er staat
van alles op, de agenda, de reacties
van bezoekers en de vrienden. Kom
eens kijken op de site of nog beter,
laat een berichtje achter of u wordt
een vriend van het WOCB.

Zie www.facebook.com/pages/Wijk-
ontmoetingscentrumBuitenveldert.
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Dynamo

Activiteiten Dynamo

Proef Dynamo op 14 april tijdens feeste-
lijke opening Huis van de Wijk Binnenhof.

HUIS VAN DE WIJK
BINNENHOF

Kom kennismaken met Dynamo tijdens de
feestelijke middag voor jong en oud.
Stadsdeelwethouder Marco Kreuger
opent dan het Huis van de Wijk
Binnenhof. Zaterdag 14 april bent u harte
welkom van 12.00-14.30 uur. Onder het
genot van een broodje kunt u kennisma-
ken met onder andere Dynamo.
Medewerkers van Dynamo leggen u
graag uit wat de mogelijkheden zijn voor
u als buurtbewoner in het Huis van de
Wijk. Huis van de Wijk Binnenhof, A.J.
Ernststraat 112

Programmacodrdinator: Rachelle Meijer,
telefoon 020 462 84 72 of 06 26 63 52
60 (ma. t/m do.). E-mail
rmeijer@dynamo-amsterdam.nl

beweegt tot
P meedoen

Als het aan Dynamo ligt doen zoveel mogelijk mensen
mee aan de samenleving. Actief, zelfstandig, op eigen
kracht. Dynamo biedt een compleet aanbod van wel-
Zijnswerk en maatschappelijke dienstverlening. Dynamo
beweegt tot meedoen. Dynamo, telefoon 020 46 09 300,
info@dynamo-amsterdam.nl, www.dynamo-amsterdam.nl

Peuters spelen en leren

Peuters van 2 tot 4 jaar kunnen bij Dyna-
mo spelen en leren bij een peuteropvang
of voorschool. Hier wordt op een speelse
manier aandacht besteed aan de ontwik-
keling van peuters. U bent altijd welkom
om een kijkje te nemen bij u in de buurt.
Informeer naar de mogelijkheden voor uw
peuter. Medewerkers van Dynamo leggen
u graag uit wat de mogelijkheden zijn.

Talententent

De Talententent met naschoolse activitei-
ten voor kinderen van 4-12 jaar gaat het
hele schooljaar door. Het is nog mogelijk
om in te schrijven voor het laatste blok
van het schooljaar. Deze activiteiten
beginnen in april en mei.

Kijk op www.dynamo-amsterdam.nl voor
het complete aanbod en voor inschrijven.

Jongereninloop

Jongeren zijn altijd welkom tijdens de
inloop in het Huis van de Wijk Binnenhof.
dinsdag 19.00-22.30 uur en woensdag
19.00-22.30 uur

Huis van de Wijk Binnenhof, A.J. Emst-

straat 112, telefoon 020 46 28 465

Opvoedwinkel Rivierenbuurt & Buiten-
veldert

Opvoedondersteuning voor ouder/op-
voeders van kinderen van 0-19 jaar. De
Opvoedwinkel organiseert gratis thema-
bijeenkomsten of cursussen.

workshop positief opvoeden tieners:
omgaan met emoties

10 april: 19.30-21.30 uur - Rivierenbuurt
workshop: een goed slaappatroon
ontwikkelen

voor ouders met kinderen van 0-6 jaar
11 april: 13.30-15.30 uur - Buitenveldert
workshop: leren luisteren

voor ouders met kinderen van 0-10 jaar
23 april: 9.30-11.30 uur - Rivierenbuurt
themabijeenkomst: seksuele ontwikkeling
van kinderen

voor ouders met kinderen van 0-8 jaar
17 april: 9.30-11.30 uur — Rivierenbuurt
Voor informatie en advies bij opvoedvra-
gen is er een open inloop op donderdag
8.30—13.30 uur in OKC in Buitenveldert.
Voor meer informatie en voor het maken
van een afspraak met een pedagogisch

adviseur Opvoedwinkel in Buitenveldert.
Buitenveldert, Ouder-en Kindcentrum, Van
Leijenberghlaan 126/1

Rivierenbuurt, jongerencentrum 't Plein,
Vechtstraat 77 A

telefoon: 020 462 84 46 of e-mail
opvoedwinkel@dynamo-amsterdam.nl
www.dynamo-amsterdam.nl

Home-Start Rivierenbuurt & Buitenveldert
Elk gezin maakt weleens een periode door
waarin het minder goed gaat. Soms kan
het een opluchting zijn als je hulp krijgt.
Home-Start is een programma voor opvoe-
dingsondersteuning, gericht op gezinnen
met tenminste één kind onder de zes jaar.
De ondersteuning aan de gezinnen wordt
gegeven door vrijwilligers. Een vrijwilliger
biedt praktische hulp, ondersteuning bij de
opvoeding en vriendschap.

meer informatie: Dominique Reijners,
dreijners@dynamo-amsterdam.nl,
06 14 78 74 51

Buurtkamer

De buurtkamer is de plek voor bewoners
vanaf 23 jaar om elkaar te ontmoeten en el-
kaar beter te leren kennen. Bewoners runnen
vrijwillig de buurtkamer en geven op eigen
manier invulling aan het programma. Een
aantal activiteiten in de buurtkamers;

De buurtkamer is de plek voor bewoners
vanaf 23 jaar om elkaar te ontmoeten en
elkaar beter te leren kennen. Bewoners run-
nen vrijwillig de buurtkamer en geven op
eigen manier invulling aan het programma.
Een aantal activiteiten in de buurtkamers:

In Buitenveldert zijn de volgende buurt-
kamers:

Buurtkamer in Huis van de Wijk Bin-
nenhof (A.J. Ernststraat 112):
Computerinloopspreekuur voor ouderen.
Kom literatuur luisteren, Het Binnenhof-
koortje, Open inloop spelmiddag.
Praktijkschool De Atlant (Teilingen 4):
Lunch mee in de horecawerkplaats.
ISA-locatie (A.). Ernststraat 1015):
Bridge, Creaclub, Teken- en Schilderles.
Menno Simonshuis (Noordholland-
straat 17A):

Koffie-inloop en/of crea-ochtend.

En in Rivierenbuurt: Buurtlokaal (Geul-
straat 9) en Buurtkamer in Huis van de
Wijk Rijnstraat (Rijnstraat 115).

Dynamo Participatie Zuid, ontmoeting-
zuid@dynamo-amsterdam.nl, telefoon
020 46 28 484.

Hulp & advies aan ouderen

Dynamo Ouderen adviseert en onder-
steunt zelfstandig wonende ouderen op
diverse gebieden.

Dynamo Ouderen, telefoon 020 46 28 460,
ouderen-zuid@dynamo-amsterdam.nl
Handig+ biedt hulp voor werkzaamheden
in en om het huis, telefoon 020 46 28
444 of handig+@dynamo-amsterdam.nl
Op diverse locaties organiseert en
begeleidt Dynamo Participatie ontmoe-
tingsactiviteiten. Ook begeleidt Dynamo
de telefooncirkel, een koffiemiddag voor
rouwenden en een gespreksgroep voor
nabestaanden. Dynamo Participatie Zuid,
ontmoeting-zuid@dynamo-amsterdam.nl,
telefoon 46 28 484.

Alzheimer Café Amsterdam
Zuid: woensdag 18 april

Het Alzheimer Café is een trefpunt voor
mensen die op de één of andere manier
te maken hebben met dementie. Elke
derde woensdag van de maand vindt
een café-avond plaats in Amsterdam
Zuid: Rivierenbuurt en Buitenveldert.
Iedere keer wordt een ander thema be-
sproken en er is ruimte voor ontmoe-
ting en uitwisseling van ervaringen. Het
Café is een voorlichting en ondersteu-
ning voor mensen met dementie, hun
vrienden en familie. Elke maand komt
een gastspreker praten over onderwer-
pen die te maken hebben met demen-
tie.

Woensdag 18 april is het thema van het
Alzheimer Café: Gedragsveranderin-
gen en dementie. Gedragsveranderin-
gen van een dementerende zijn zowel
voor de dementerende als voor diens
directe omgeving vervelend. Wat zijn
de problemen en wat is de oorzaak van
de problemen? Spreker op deze avond

is dr. Dita Bos, specialist Ouderenge-
neeskunde en mantelzorger van een
dementerende. Geinteresseerden zijn
welkom en hoven zich van te voren niet
aan te melden.

Alzheimer Café Amsterdam Zuid: Ri-
vierenbuurt en Buitenveldert is elke 3e
woensdag van de maand 19.30-21.30
uur (deuren open vanaf 19.00 uur). De
toegang is gratis. Het Alzheimer Café
vindt plaats in het Woon- en Zorgcen-
trum Torendael Veluwelaan 21 in de Ri-
vierenbuurt.

Het Alzheimer Café Zuid: Rivieren-
buurt en Buitenveldert is een samen-
werking tussen Alzheimer Nederland,
Dynamo en PuurZuid.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met: Karin Simon van Dy-
namo, telefoon 020 46 28 440, e-mail:
ksimon@dynamo-amsterdam.nl

Wheels of Love

Fietsen in de Negevwoestijn

‘Wheels of Love’. Zo heet de jaarlijkse
vijfdaagse sponsor-fietstocht in Israél
voor lichamelijk gehandicapte kinde-

Peuters spelen en leren bij Dynamo

Peuters uit Buitenveldert kunnen in de
buurt spelenderwijs leren en voorbereid
worden op de basisschool. Kinderen
van 2 tot 4 jaar kunnen meedoen. Dy-
namo heeft in Buitenveldert meerdere
locaties waar peuters terecht kunnen.
De locaties zijn gevestigd in de basis-
school, zo is de stap om naar school te
gaan minder groot. Ouders en peuters
zijn altijld welkom om een keer een
kijkje te komen nemen. U kunt dan
contact opnemen met de locatie zelf.
Voor inschrijvingen kunt u contact op-
nemen met 020 46 09 300 of per e-mail
peuters-zuid@dynamo-amsterdam.nl.

Er zijn nog een aantal plaatsen bij de
volgende locaties:

peuteropvang De Speelweide

in de St Jozefschool., Kalfjeslaan 370,

telefoon 020 46 28 439
maandag t/m vrijdag van 8.15-13.15 uur
peuterspeelzaal BMS
in de Buitenveldertse Montessori

School, Sandenburch 1-3, telefoon 020
46 28 430

maandag t/m vrijdag 8.15-11.45 uur
peuterspeelzaal De Ark

in de basisschool De Ark, Zuid-Hol-
landstraat 7, telefoon 020 46 28 431
maandag t/m vrijdag 8.30-12.00 uur

ren in het non-profit Alyn Hospital in
Jeruzalem. Ze worden daar ongeacht

religie of afkomst met veel liefde be-
handeld, Joods, christelijk, moslim,
enz. Zo'n 500 deelnemers uit vele lan-
den (al enige jaren ook uit Buitenvel-
dert en Amsterdam-Zuid) fietsen dit
jaar van 10 t/m 15 november vanuit de
Negev woestijn naar Jeruzalem.

Ze betalen inschrijfgeld, en laten zich
op eigen initiatief sponsoren door fa-
milie, vrienden/kennissen en bedrij-
ven. Van iedere binnenkomende euro
gaat 95 cent naar het ziekenhuis.

Er is keuze uit drie niveaus: per dag
40-50 km met bezoek aan beziens-
waardigheden, 80-100 km off road dus
buiten de gebaande wegen, of fietsen
op brede banden.

Met eigen of ter plaatse te huren fiet-
sen. Informatie en aanmelden:
suzy.raber@gmail.com.

Activiteiten Buitenveldert
op televisie en computer

Wilt u weten wat voor activiteiten in
Buitenveldert worden georganiseerd?
Ga dan naar de televisiezender AT5,
zoek de teletekst van AT5 op, druk
paginanummer 412 in en voila, u
ziet welke activiteiten er aangeboden
worden.

Activiteiten Buitenveldert op de
computer

Wilt u wekelijks zien wat er in Bui-
tenveldert en de Prinses Irenebuurt
te doen is dan kunt u zich aanmelden
voor de nieuwsbrief van het Wijkont-

moetingscentrum Buitenveldert. Mail
naar woc.buitenveldert@worldonline.
nl dat u de nieuwsbrief wilt ontvangen
dan sturen wij u die wekelijks digitaal
toe. Ook als u activiteiten te melden
heeft kunt u die naar dit mailadres

Wac

BUITEMVELDERT
dar—widn 1 A
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SWAB: stappen tegen vliegtuiglawaai
Buitenveldertbaan

Het gaat de verkeerde kant op met
het vliegtuiglawaai uit de Buiten-
veldertbaan. In 2011 30% meer ge-
bruikt dan in 2010, en zelfs 60%
meer dan met de autoriteiten was
afgesproken voor dat jaar. En geen
verbetering in de eerste maanden
van 2012. ”“Onacceptabel, het is
weer tijd om stappen te zetten,”
zegt drs Jan Griese, strijdvaardig
voorzitter Stichting SWAB (Schip-
hol Werkgroep Amstelveen Bui-
tenveldert).

De SWAB duwde vorige maand hon-
derden flyers in Buitenveldertse brie-
venbussen, om hulp te zoeken voor
stappen tegen het vliegtuiglawaai. Vol-
gens Griese een succes. Met nog meer
leden - en vooral ook financiéle bijdra-
gen - kan hij nog beter een vuist maken
tegenover overheden en Schiphol. Ook
het WOCB werkt actief met SWAB sa-
men.

SWAB, opgericht in 1990, telt 9 kern-
groepleden, allen vrijwilligers. Zij
maakt deel uit van de BLRS (Vereniging
tot Behoud Leefmilieu Regio Schip-
hol), met nog 15 andere organisaties uit
Noord-Holland.

Aan afspraken houden
“Mensen die kwamen wonen in Bui-

tenveldert en Amstelveen-Noord wis-
ten van het bestaan van de Buitenvel-
dertbaan. Dat lawaai calculeer je in.
En iedereen beseft wel hoe belangrijk
Schiphol is voor de regionale werkgele-
genheid, ook voor een aantal inwoners
van Amstelveen en Buitenveldert. Maar
als er afspraken worden gemaakt met
Schiphol om het aantal vliegtuigbewe-
gingen beperkt te houden - behalve in
bijzondere gevallen - verwacht je dat
men zich daaraan houdt,” zegt Griese.
“Bovendien wordt de baan regelmatig
tussen 23 en 07 uur gebruikt, wat in
grote delen van Europa niet eens meer
mag.”Voorts heeft SWAB de indruk dat
de baan geregeld wordt ingezet bij ‘ma-
tige’ noordwestenwind en/of heel mooi
weer.

En: “meten is weten,” aldus Griese, “dat
voorkomt discussie over vliegafspraken
die al dan niet worden genegeerd.”
Maar ook daar ziet hij het misgaan. “Er
zijn ooit zeven gemeentelijke Luister-
vink-meetposten geinstalleerd, onder
meer in Uilenstede en Bolestein in Bui-
tenveldert. Om onverklaarbare redenen
heeft stadsdeel Zuid besloten de meet-
post Bolestein op te heffen. Waar blijf je
dan, als burgers, als je wilt controleren
of het grote, machtige Schiphol zich
aan afspraken houdt,” vraagt hij zich af.

VVA

SWAB zet zich dan ook af tegen een
nieuw, experimenteel systeem, VVA of-
tewel Vliegen Volgens Afspraak. “Dat is
niet gebaseerd op het plaatselijk en on-
athankelijk meten van geluid, en dus van
vliegtuighewegingen, maar op het salde-
ren van geluid, dus werken met een soort
optelsom in de regio. Als dat volgens de
organisatoren een succes wordt, kunnen
wellicht enkele tientallen oude handha-
vingspunten geheel verdwijnen. Dan kun
je effectieve controle wel vergeten.”

Dat VVA is SWAB en anderen volgens
Griese opgedrongen door de zogenaam-
de Alderstafel, het overlegorgaan dat
het kabinet adviseert over Schiphol. En
dat wordt zeer sterk gedomineerd door
mensen die de luchtvaart een warm hart
toedragen. “De SWAB heeft niets tegen
de luchtvaart, alleen moeten de nadelige
consequenties wel op een aanvaardbaar
niveau blijven. Een verdere uitbreiding
van Schiphol is voor ons dan ook onbe-
spreekbaar.”

Deze maand is er een nieuw gesprek over
Schiphol met Hans Alders, oud-PvdA-
Kamerlid, ex-minister en bestuurder.
SWAB en BLRS zullen er dan alles aan
doen om de belangen van de burgers van
Buitenveldert en Amstelveen-Noord zo
effectief mogelijk te verdedigen, belooft
Griese.

Aftrap renovatie Ontmoetingseiland

De officiéle aftrap van de renova-
tie van het Ontmoetingseiland in
het Gijsbrecht van Aemstelpark
(inmiddels al in volle gang) vond
donderdag 15 maart plaats. Eer-
ste-steenleggers waren stadsdeel-
wethouder Joep Blaas en ‘onze’
Monique Disselhoff, voorzitter
WOCB-commissie Ruimtelijke Or-
dening. Een klein gezelschap was
er getuige van.

De wethouder noemde het 2.150 me-
ter lange en 230 meter brede Gijs-
brecht van Aemstelpark een bijzonder
park. Ontworpen door tuin- en land-
schapsarchitect W.C.J. Boer, en aan-
gelegd tussen 1958 en 1968. Het loopt
van oost naar west door Buitenveldert,
als groene verbinding met het Amster-
damse Bos. Opgezet in de naoorlogse
stijl van de nieuwe zakelijkheid, met
kenmerkende rechte lijnen en destijds
nieuwe elementen als beton en asfalt.
Boer liet het park aansluiten op het
stratenpatroon. De vijf van noord naar
zuid doorkruisende wegen leverden
even zovele ‘groene kamers’ op, ver-
bonden door water.

Object van nationaal belang

Vanwege de historische waarde heeft de
Rijksdienst voor het Cultureel Erfgoed
het Ontmoetingseiland opgenomen
op de voorlopige lijst van ‘objecten van
nationaal belang”. Vooral daarom wilde
het stadsdeel met de renovatie dicht bjj
het oorspronkelijke ontwerp blijven, re-
kening houdend met de eisen van deze
tijd. Het moest weer een echte ontmoe-
tingsplek worden voor de wijkbewo-
ners en anderen. Aan het definitieve

P

s ey

Stadsdeelwethouder Joep Blaas en Monique Disselhoff (WOCB) leggen eerste steen

ontwerp heeft een klankbordgroep van
bewoners belangrijk bijgedragen. De
voornaamste besluiten:

- geschiktmaking voor kleinschalige
evenementen, op wens van de klank-
bordgroep en de culturele commissie
van het WOCB. Inclusief ondergrondse
voorzieningen voor elektriciteit en wa-
ter;

- op de plaats van de vroegere kiosk
de fundering geschikt maken voor een
verplaatsbare versie daarvan;

- overkapping van het podium, indien
mogelijk in een vaste uitvoering;

- snoeien van de bomen voor een zon-
niger en lichter plein. Verharding van
de grond rondom de bomen, die goed
regenwater doorlaat en weinig onder-
houd vergt;

- beter zitcomfort door ophoging van
de bijzondere banken op het plein,

ontworpen door Aldo van Eyck (en
mogelijkerwijs ook van de andere in
het park);

- een nieuw 4/5 mei-monument. Te
ontwikkelen door de Advies Com-
missie voor de Kunst, samen met het
4/5 mei-comité van het WOCB en de
Wijkraad. Plaatsing in september. Dit
jaar wordt nog het herdenkingsbordje
gebruikt dat bij de boom stond.
Alhoewel bewoners 10 jaar hebben
moeten wachten, was deze renovatie
een mooi voorbeeld van burgerparti-
cipatie.

Laatste nieuws: het WOCB bereidt nu
al een openluchtconcert voor, dat over
een jaar op het Ontmoetingseiland zal
worden gehouden. Een bijzonder eve-
nement, dat alles in zich heeft om uit
te groeien tot een jaarlijkse traditie!

Schiphol

Praten, praten, praten

SWAB’s aanpak van de lobby gebeurt
volgens de voorzitter door praten, pra-
ten, praten en zo feitelijk mogelijke
informatie door te spelen naar de par-
tijen die in het algemeen bij het ‘spel’
betrokken zijn.

Dat is primair de Tweede Kamer. Verder
is optrekken met andere lobby-organi-
saties van belang, zoals BLRS (waarvan
Griese secretaris is), en contacten met
burgemeesters en wethouders. Maar de
kerngroepleden bezoeken ook regel-
matig de diverse politieke partijen.
“Daarom moet ons vrijwillig lobby-

orgaan groeien en ruimere financiéle
armslag hebben, zodat we goed rucht-
baarheid kunnen geven aan onze ac-
tiviteiten. We moeten namelijk zoveel
mogelijk burgers achter ons zien te krij-
gen, want alleen als je een belangrijke
stem voor ze bent, kun je rekenen op
aandacht en actie.”

De SWAB steunen? Maak dan een do-
natie over aan Cardanus, o.v.v. Donatie
SWAB, bankrekening 39.23.12.638.

Of word kosteloos lid (0297-582336 of
jhgriese@ziggo.nl).

Zie ook www.SWAB.nu.

Home-Start,
thuis in gezinnen

Wat is Home-Start?

Home-Start, thuis in gezinnen, is
een programma voor opvoedings-
ondersteuning. Ervaren en getrainde
vrijwilligers bieden ondersteuning,
praktische hulp en vriendschap aan
ouders met ten minste één kind van
7 jaar of jonger. In de gezinnen mo-
gen er ook oudere kinderen zijn. De
gezinnen geven z€If aan op welke ge-
bieden zij steun wensen: hun vragen
staan centraal.

Door de ondersteuning probeert
Home-Start:

e te voorkomen dat alledaagse pro-
blemen uitgroeien tot ernstige en
langdurige problemen

e het zelfvertrouwen van ouders te
vergroten

* de sociale relaties van ouders te ver-
sterken

 gezinnen aan te moedigen om ef-
ficiént gebruik te maken van beschik-
bare diensten, voorzieningen en re-
gelingen.

Home-Start is er ook voor u.

Ieder gezin maakt wel eens een peri-
ode mee waarin het niet zo goed gaat.
Meestal kun je zulke problemen zelf
oplossen, maar soms kan een luis-
terend oor of een helpende hand bij
praktische zaken een opluchting zijn.
Vrijwilligers van Home-Start zijn zelf
ervaren ouders en kunnen een steun-
tje in de rug bieden. Heeft u als vader
of moeder een vraag voor Home-
Start, neem dan gerust contact op
met de codrdinator van Home-Start
of stuur een email. Home-Start is in
heel Nederland en heeft zeven coor-
dinatoren in Amsterdam. Home-Start
wordt kosteloos aangeboden aan ie-
der gezin met één of meer kinderen
onder de 7 jaar. Home-Start Amster-
dam Zuid, Rivierenbuurt/Buitenveldert
Dominique Reijners: 06-14787451
dreijners@dynamo-amsterdam.nl

U kunt ook de website bekijken voor
de Home-Start locatie bij u in de
buurt www.home-start.nl

Music Inn in MFC Binnenhof

Zondag 22 april is er weer een Music-
Inn dans- en luistermiddag in café Bin-
nenhof. Het bekende 6-mans combo
met zangeres Tonja spelen en zingen
de mooiste songs uit het American
Songbook. 14.00 tot 17.00 uur.

Entree € 4,00 (inclusief hapjes)
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Programma v/d
gezamenlijke
Kerken

Thomaskerk
Prinses Irenestraat 36, telefoon: 673 81 71
www.thomaskerk.nl

Paasdiensten:

1 april om 10.30 uur — Dr. A.G.L. van Nieuw-
poort, Palmzondag, uitvoering van passiearia’s van
Bach, Handel en Telemann

4 april om 20.30 uur — Ds. R.J. van Zwieten,
Het Paasverhaal op de Zuidas

5 april om 19.30 uur — Ds. R.J. van Zwieten,
Witte Donderdag, Schrift en Tafel

6 april om 19.30 uur — Dr. A.G.L. van Nieuw-
poort, Goede Vrijdag

7 april om 22.00 uur — Dr. A.G.L. van Nieuw-
poort, Stille Zaterdag

8 april om 10.30 uur — Dr.A.G.L. van Nieuw-
poort, Paasmorgen, uitvoering van Heinrich Schiitz
- Symphonia Sacrae II'- ‘Mein Herz ist bereit” en
aria’s van Handel

Kerkdienst: iedere zondag om 10.30 uur
15 april — Ds. R.J. van Zwieten

22 april — Ds. A.A. van Berge

29 april - Dr. A.G.L. van Nieuwpoort

6 mei —Ds.R.J.van Zwieten

Stiltekapel

De Stiltekapel is elke woensdag open van 12.30
tot 13.30 uur. Op 4 en 18 april wordt om 13.00
uur een kort middaggebed gehouden door

Ds. Bram Sneep. Organist: Maurice van Elven.

Stichting Thomas Open presenteert:

Theater

27 april — Rasverteller Ursul de Geer leest
fragmenten voor uit ‘Nachttrein naar Lissabon’, de
bestseller van auteur Pascal Mercier. aansluitend
discussie met de zaal.

Aavang/duur: 17.00 - 18.00 uur. Toegang: € 7,50
Prinses Irenestraat 36, Amsterdam

Reserveren via www.thomasopen.nl

Lunchconcerten

10 april — Arte Duo

Aubrey Snell, saxofoon; Lineke Lever, piano

24 april — Wiesje nuiver, viool; Tobias Boshoom,
piano; Marcus van den Munckhof, cello

U bent welkom vanaf 12.00 uur, de toegang is
gratis. De concerten vangen aan om 12.30 uur en
duren een half uur.

Voor meer informatie: www.thomasopen.nl

Pelgrimskerk,

Van Boshuizenstraat 560

Tel. 642 4995

Kerkdienst: iedere zondag om 10.00 uur.
Kannen en Kruiken in de Pelgrimskerk (niet
op 6 april, Goede Vrijdag)

ledere vrijdag van 16.30 — 18.00 uur gezellig
samenzijn. Tevens de eerste vrijdag van de maand
gezamenlijke maaltijd. Kosten € 6,-, s.v.p. een

week van te voren opgeven. U bent van harte
welkom.

Donderdag 29 maart

Een kennismaking met de anglicaanse liturgie.
Mw. Geke Bruining-Visser, musicologe en dirigent
vertelt over dit interessante onderwerp.

Van 14.30 — 16.30 uur.

Zondag 1 april

Kinderpaasviering. Inlichtingen bij Wil Kruijswijk,
tel. 642 7703. Email:wilkru@xs4all.nl.

Aanvang 10.00 uur.

Woensdag 4 april

Oecumenische Vesper, aanvang 19.30 uur
Dinsdag 17 april

Zangavond o.l.v. mw. Nelly Versteeg. Onbekende
liederen worden gezongen uit de bundel “'Tus-
sentijds’. Aanvang 19.30 uur

Vrijdag 24 april

‘Dood van een Handelsreiziger’. Bespreking van
dit beroemde toneelstuk door Dirk Visser, docent
Engelse en Amerikaanse letterkunde aan de Rijks-
universiteit in Groningen. Deze bespreking dient
als voorbereiding op de uitvoering van dit stuk in
de Schouwburg in Amstelveen op donderdag 26
april. Opgave voor 1 april bij Wil Kruijswijk (zie
boven).

Aanvang 20.00 uur

De Goede Herder,

Van Boshuizenstraat 420

Tel. 642 0843

Vieringen: elke zondag om 10.30 uur
Eucharistiviering, de ene dinsdag om 9.00 uur, de
daarop volgende om 10.00 uur

Elke woensdag om 9.00 uur: morgengebed

De eerste vrijdag van de maand om 12.00 uur:
eucharistiviering

Zondag 1 april

Palmpasenviering. Alle kinderen zijn welkom met een
zelfgemaakte palmpasenstok. Aanvang 10.30 uur.
Donderdag 12 april

“Het Woord spreekt”

Samen lezen uit de Bijbel en van gedachten wis-
selen hierover.

Leiding: pastor Kint. Aanvang 20.00 uur in de
Pastoreskamer.

Donderdag 19 april en donderdag 26 april
De kerkelijke macht in een tijd van expansie.

Wij zijn gewend aan de scheiding van kerk en
staat. Dat was niet altijd zo.

Pastor Kint gaat in op de ‘geestelijke dominantie’ .
Aanvang 20.00 uur in de Pastoreskamer.

St. Augustinuskerk,
Amstelveenseweg 965

Tel. 646 06 83

www.augustinusparochie.nl
Eucharistievieringen: zaterdag om 19.00 uur,
zondag om 10.30 en 11.45 uur

Elke eerste vrijdag van de maand om 9.15 uur;
eucharistieviering.

Donderdag 5 april — Witte donderdag, plechtige
viering met Latijns Parochiekoor. Aanvang 19.30 uur.
Vrijdag 6 april — Goede Vrijdag, kinderkruisweg.
Aanvang 11.00 uur

Kruisweg met samenzang. Aanvang 15.00 uur
Delen uit Jesus Christ Superstar, met tienerkoor
Vivace. Aanvang 19.30 uur.

Zaterdag 7 april — Paaswake, met Liturgische
zanggroep Tolle Lege. Aanvang 21.30 uur.
Zondag 8 — aprilHoogfeest van Pasen, Hoogmis
met Latijns Parochiekoor. Aanvang 11.00 uur.
Maandag 9 april — Tweede Paasdag, stille
eucharistieviering. Aanvang 10.30 uur.

Seniorenvereniging ANBO

Senioren-ontmoetingsuurtje in
Buitenhof

Seniorenvereniging ANBO  organiseert
een ontmoetingsuurtje voor senioren uit
Buitenveldert elke donderdagmiddag van-
af 16.30 uur in de Caféruimte van woon-
centrum De Buitenhof, Nieuw Herlaer.
Het is een ontmoetingspunt voor mensen
uit Buitenveldert, waar een gastvrouw en
gastheer nieuwe mensen opvangen. Er
staat een herkenbare ANBO-aanduiding
op de tafel waar u de deelnemers aan het
borreluurtje kunt vinden.

Museumlezing over tentoonstelling
19e eeuwse avant-garde in Hermitage
Kunsthistoricus Michel Didier geeft op

donderdagmorgen 12 april een lezing
over de komende tentoonstelling in
de Hermitage over Franse avant-garde
schilders. De lezing duurt van 10.00 —
12.00 uur, wordt gehouden in MFC
Binnenhof, A.J. Ernstraat 112. De en-
tree voor de lezing bedraagt (incl. kof-
fie/thee) € 7,50.

Pittige wandelgroep senioren

Voor senioren is er een nieuwe wan-
delgroep gestart op woensdagmorgen.
Elke woensdagmorgen vanaf 10.30 uur
in het Amsterdamse Bos. Het gaat in
een actief tempo, met tussendoor rek-
en strekoefeningen. Aanmelden bij:
Rinske Ypma, telefoon 6971840.

Waar blijft de invloed van
de burger in de zorg?

Teveel doorverwijzingen in plaats van echte oplossingen

"t/ Herman van Wissen

De goed bezochte thema-avond
van 23 februari over de verande-
ringen in zorg en welzijn maakte
veel tongen los bij de aanwezigen.
Wethouder Eric van der Burg van
Amsterdam hield een enthousiast
betoog over de toekomst van de
zorg. Hij is een voorstander van
een complete verantwoordelijk-
heid daarin voor iedere burger.

Op dit moment houden de verant-
woordelijkheid en de bevoegdhe-
den van de stad - en dus ook van de
stadsdelen - op wanneer men in een
(verzorging)tehuis wordt opgeno-
men. Dit leidt soms tot zeer lastige,
emotionele situaties waarin echtpa-
ren gescheiden worden. Volgens Van
der Burg moet er meer ruimte komen
voor opvang van deze echtparen in
zorginstellingen. Hij ziet ook goede
kansen voor het ombouwen van kan-
toorpanden tot verzorgingstehuizen,
mits ook de menselijke maat en de
juiste sfeer voldoende aandacht krij-
gen. Er waren verschillende vragen
over het CIZ, dat nu de indicatie voor
patiénten afgeeft, en over de soms
onbegrijpelijke afwijzingen en trage
besluitvorming. Van der Burg wil ook
graag een transparanter en sneller
beleid bij verwijzingen en het toe-
kennen van noodzakelijke hulp/zorg,
evenals een alternatief voor het CIZ.

Stadsdeel Zuid

Sjef Quekel gaf de stand van zaken
weer in stadsdeel Zuid. Hij verza-
melde deze avond vragen, omdat
het beleid nog vastgesteld moet
worden. Medewerkers van Loket
Zorg&Samenleven gaven informatie
over de werkwijze, als de verwijzers
bij uitstek bij vragen over de zorg.

Zuid gaat dit jaar het aantal loketten
uitbreiden. Voor bewoners blijft het
vinden van het juiste adres een groot
probleem; vaak zijn nogal wat tele-
foontjes en bezoeken nodig voordat
er hulp wordt geboden.

Mevrouw Annemieke de Koning
van Apotheek Ameling schetste het
nieuwe, deels al ingevoerde beleid.
Zoals het nieuwe ‘beprijzen” van de
producten en diensten die apothe-
kers bieden. Het nieuwe beleid van
Den Haag en de verzekeringen leidt
feitelijk tot meer onduidelijkheid voor
de burger. De prijzen zijn vrijgegeven,
waardoor men zelf op zoek moet naar
het goedkoopste of beste middel. Je
moet als burger dus gaan prijsver-
gelijken en zelf de apotheek zoeken
die het beste bij je past - alsof zieke
mensen die snel hun medicijn willen
hebben daarop zitten te wachten. Op
de medicijnen staat geen prijs meer,
je moet daar zelf om vragen. Een zeer
ongewenste situatie.

Alwin Adriaensen van OHRA Verze-
keringen lichtte toe hoe het nieuwe
beprijzen tot stand is gekomen. Hij
benadrukte dat er door de enorme
groei van de kosten in de zorg echte
oplossingen gezocht moeten worden,
en die zijn niet altijd even prettig. Hij
signaleerde toename van het speci-
alisme in ziekenhuizen, waardoor je
voor een bepaalde operatie naar een
heel ander ziekenhuis (ver van je
woonplaats) moet dan je wellicht zou
willen. Maar de verzekering wil door
het specialisme de kans op snelle en
goedkopere hulp verbeteren, en dat is
beslist noodzakelijk.

Het was een goede avond, waar
niet iedereen blij van werd maar die
wel meer duidelijkheid gaf over de
toekomst in de zorg. Het meest op-
vallende was dat de burger geen
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PAASZONDAG 8 APRIL 10.00 UUR

instrumentalisten

AMSTERDAM-BUITENVELDERT

BENIEUWD NAAR DE BETEKENIS VAN PASEN ?
WELKOM ROND PASEN IN DE PELGRIMSKERK !

PALMZONDAG 1 APRIL 10.00 UUR

Kinderviering: optocht met palmpaasstokken.

Vooruitblik op de paasweek, thema: Wat zeg je me nou?
Aangrijpende verhalen aan de paastafel.

WOENSDAG 4 APRIL 19.30 UUR
Vesperviering met de Goede Herderparochie.

WITTE DONDERDAG 5 APRIL 19.30 UUR
Gedenken van Jezus’ laatste paasmaal met zijn leerlingen.
Viering van het heilig avondmaal.

GOEDE VRIJDAG 6 APRIL 19.30 UUR

Gedenken van Jezus' lijden.

Johannespassie van Cipriano de Rore [1557] door vocaal
ensemble Linguae atque Cordis en solisten.

STILLE ZATERDAG 7 APRIL 21.00 UUR
Meditatieve Taizé-viering m.m.v. jongeren. Thema: Licht in het duister.

Feestelijke viering van de opstanding van Jezus met cantorij en

PELGRIMSKERK, VAN BOSHUIZENSTRAAT 560 [INGANG BACKERSHAGEN]

WWW.PELGRIMSKERK.NU
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Wethouder Eric van der Burg

inspraak heeft in het veranderings-
proces, terwijl dat toch noodzakelijk
is om de menselijke maat te behou-
den. De overheid zou meer waarde
moeten hechten aan de betekenis en
de inzichten van de huisartsen, want
ook hun rol is veel te beperkt gewor-
den. Zij spreken dagelijks met patién-
ten, weten wat er leeft en welke zorg
zij nodig hebben.

INITIATIVO
SOCIAL NETWORK

Nieuw sociaal netwerk in Amsterdam
Zuid voor initiatieven van bewoners en
organisaties.

Zoek je steun voor een initiatief, zoek je
een uitdaging of een baan,

zoek je een workshop of wil je praten
en ideeén bespreken, ben je enthousiast
en heb je wat te melden?

Initiativo codrdineert en ondersteunt,
gratis. Nieuwsgierig? Sluit je aan en
word vriend van Initiativo Social Net-
work, initiativo@live.nl.
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Actuele ontwikkelingen op Zuidas

| "1"/ Bewonersplatform Zuidas

Ondanks de crisis wordt er gestaag
doorgewerkt aan de bouwplannen
van Zuidas. Het ontwerp Structuur-
visie en het Milieueffectrapport voor
het ondergrondse DOK liggen t/m
18 april ter inzage. 3 april vindt een
informatiemarkt plaats, waar nadere
toelichting op de plannen verkregen
kan worden. 20 maart is het ver-
nieuwde station Zuid geopend. De
vernieuwing zit aan de buitenkant,
met helblauwe borden met zowel het
logo van de Spoorwegen als de M van
metro. Aan beide zijden zijn nieuwe
winkels gemaakt, en het plein voor de
Zuidkant van het station geeft ruimte
naar het Mahlerplein. Ook aan de
westelijke en oostelijke uiteinden zijn
er ontwikkelingen.

RAI en Kop Zuidas

De toekomstvisie van de RAI en
vooral het geplande gebouw aan het
Scheldeplein hebben tot veel rumoer
geleid. Tijdens de vergadering van de
commissie Leefomgeving van stads-
deel Zuid in december was duidelijk
dat het plan niet zonder meer geac-
cepteerd zou worden. Een hoogte van
30 meter was voor de omwonenden
niet acceptabel. Inmiddels is overeen-
stemming bereikt met de RAI om het
gebouw een verdieping lager te ma-
ken en de bouwhoogte te beperken
tot 26 meter. Het voorlopig ontwerp
heeft nog wel iets van een glazen

blokkendoos, maar aan de zijkant is
er een verlaging en terras op niveau.
In de plint komt horeca.

De Parkhal krijgt een groene wand. We
zullen afwachten of de plannen onge-
schonden door de stadsdeelraad en de
gemeenteraad komen, en goed blijven
opletten hoe deze toekomstvisie ver-
taald wordt in het bestemmingsplan.
Een paar jaar geleden werd in alle
kranten vermeld dat Amsterdam een
tekort van 9000 hotelkamers zou heb-
ben. Dat heeft geleid tot een groot
aantal plannen voor hotels, ten dele
omgebouwd uit leegstaande kanto-
ren, ten dele nieuwbouw. Amster-

dam schijnt zelfs in deze crisistijd
op eenzame hoogte te staan met de
bezetting van de hotelcapaciteit. En
nu komt Motel One met een 3-ster-
renhotel naar de Kop Zuidas. De start
van de bouw is gepland in 2013, ge-
reed in 2015. Daarna gaat de RAI ook
een hotel bouwen naast station RAI;
dit zou voor een andere doelgroep
bestemd zijn dan Motel One.

Gecombineerd met de al lang be-
staande grote hotels belooft dit ge-
bied een groot palet aan slaapmo-
gelijkheden te bieden. En dan maar
hopen dat de hotelgasten ook nog
naar het centrum van Amsterdam

gaan met de Noord-Zuidlijn.

Kenniskwartier

Het bestemmingsplan voor VU en
VUmc stond eind maart op de agen-
da van de gemeenteraad. Inmiddels
heeft de VU wel besloten het hoofd-
gebouw te renoveren en een nieuw
gebouw neer te zetten naast het Rode
Onderwijsgebouw. Dus gaat het nog
wel even duren eer de Boelesprong
gewaagd wordt en de positieruil met
de sportvelden plaatsvindt.

Het bewonersplatform Zuidas blijft
de vinger aan de pols en u op de
hoogte houden!

Superverhuizing op winkelcentrum Gelderlandplein

Albert Heijn heeft zondag op maandag-
nacht 11/12 maart een huzarenstukje
geleverd, door het gehele assortiment
van zijn winkel op het Gelderlandplein
te verhuizen naar de tijdelijke winkel

op parkeerterrein Loowaard. Door de
verhuizing heeft het Gelderlandplein
een metamorfose ondergaan. Ook
Bronwasser Women en Boekhandel
Timp gingen in het weekend naar een

tijdelijke locatie, de eerste naar num-
mer 137 en Timp naar een mooie kiosk
aan de overkant op het plein. Veel be-
zoekers keken er in het weekend wel
van op. Het vertrouwde loopje naar AH
is plotseling een korte wandeling door
het winkelcentrum naar buiten gewor-
den. Dankzij een goede voorbereiding
van de ondernemers en de eigenaar
van het winkelcentrum, de Kroonen-
berg Groep, verliep de verhuizing per-
fect en wisten de klanten hun winkels
weer snel terug te vinden. Op zaterdag
staan er extra verkeersregelaars om op-
stoppingen te voorkomen.

Verwacht wordt dat de verbouwing van
de winkels van 6 weken (Timp) t/m 3%
maand (Bronwasser en AH) gaat duren.

Slot

Kastelenstraat 60-70
1083 CD Amsterdam
tel 020-30.12.680
fax 020-30.12.688

Aanbieding:

INDIVIDUELE
COACHWANDELING

Uw gedachten draaien in kringetjes rond en u komt er alleen niet meer uit?

slot@c1000.nl

* Dagelijks verse producten
* (Extra) geldopname
 Geldautomaat
» Kopieerapparaat zwart/kleur
e Winkelwagen met Maxi-cosi
e Winkelwagentje voor Kinderen
* Bezorgservice
e Gratis parkeren
e Zelfzorggeneesmiddelen
¢ Gekoelde frisdranken bij kassa
* Uitgebreid kosher Assortiment
* Lege batterijen inzameling
* OV chip oplaadpunt

Slim bezig.@

GA VOOR MEER INFORMATIE NAAR:

FEETTREAT.NL

L

Gespecialiseerd in de diabetische
en reumatische voet

FEET

Lid Provoet

Havikshorst 19

1083 TM Amsterdam
Praktijk op de begane grond
Bel voor een afspraak:
020 - 404 51 49

Individuele coachwandeling van een uur in het Amsterdamse Bos voor € 20,-
Dat geeft ruimte om uw energie te gaan richten op wat wel kan en haalbaar is!

Vervolggesprekken kosten het standaardtarief van
€75,- voor een coachwandeling van 1.5 uur.
De eerste €20,- hoeft u dan niet te betalen.

Deze aanbieding geldt toten met 30 april voor maximaal 5 mensen per week,
wie het eerst komt het eerst maalt.

Contact: info@ccatelier.com

T4Max-Studiehuis

Partner van Stichting Trans4Maxion

voor

HUISWERKBEGELEIDING, BIJLESSEN en
EXAMENTRAINING
voor:

VMBO, HAVO en VWO.

Studie- en mentaliteit coaching voor optimale studieresultaten.

Voor vrijblijvende informatie: T.: 020 644 15 92,
E.: info@t4maxstudiehuis.nl
www.tdmaxstudiehuis.nl of www.trans4maxion.nl

KORTAF

Astrid van Moorsel (48) exposeert
vanaf 30 maart haar foto’s in MFC
Binnenhof. Ze fotografeerde al heel
jong met een oud toestel van haar
moeder, vooral dieren, jaren later uit-
gebreid tot onder meer haar drie kin-
deren en de huisdieren.

Cursussen, betere apparatuur en een
studio-aan-huis vormden de ba-
sis om haar hobby te vervolmaken.
Sindsdien is er dagelijks gefotogra-
feerd. Altijd de camera mee, ‘want je
weet maar nooit wat je tegenkomt.”

Initiativo zoekt nieuwe, enthousi-
aste en jonge mensen om mee te hel-
pen met het opzetten en het uitbou-
wen van een nieuw sociaal netwerk in
Amsterdam Zuid.Voor meer informa-
tie mail naar initiativo@live.nl om van
gedachten te wisselen.

Opbrengst statiegeldbonnen De
bewoners van Buitenveldert blijven
enthousiast reageren op de oproep,
hun statiegeldbonnen in te leveren.
Ze brachten de laatste keer op die
manier in het brievenbusje van Albert
Heijn 958,40 euro bijeen ten behoeve
van de Stichting

Vrienden van het WOCB. Daarmee
hebben ze onze activiteiten voor de
bewoners weer op een geweldige ma-
nier ondersteund. In de noodwinkel
hangen de busjes er helaas niet, maar
in de verbouwde AH zullen ze terug-
keren. In ieder geval: we bedanken
alle spaarders zeer hartelijk! U kunt
ons blijven steunen door een bijdra-
ge over te maken op ING-rekening
6008937 ten name van de stichting.

Koninginnedagfeest Het WOCB
heeft sinds 2003 in onze wijk elk jaar
het Koninginnedag-feest georgani-
seerd. Een altijd drukbezocht en vro-
lijk evenement, waar werd gezorgd
voor tal van attracties voor jong en
oud, met het bijbehorende natje en
droogje.

Maar we hebben helaas moeten be-
sluiten daar in 2012 van af te zien.
Er is eenvoudigweg geen geld meer
voor, doordat het stadsdeel ons in
verband met de bezuinigingen min-
der subsidie heeft toegekend. Buiten-
gewoon spijtig voor de bewoners, en
ook voor de vele vrijwilligers die zich
altijd hebben ingezet om het feest te
doen slagen. Zij zijn van het besluit
op de hoogte gesteld.

We hopen van harte dat er voor 2013
meer middelen beschikbaar zullen
zijn, zodat het feest dan wel kan wor-
den gehouden.
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Activiteiten in

zotDAGHIDDACS Lon

Themabijeenkomst georganiseerd door de Commissie Ruimtelijke
Ordening van het WijkOntmoetingsCentrum Buitenveldert

ONVEILIG
IN HET VERKEER?

i Voor iedereen die vindt dat er iets moet

o1 aan ver
in Buitenveldert en rond Zuidas

Programma:

* Inleidende sprekers van Stadsdeel Zuid, DIVV, Veilig Verkeer
Nederland en Fietsersbond

« Per deelgebied geven bewoners/organisaties aan waar
onveilige verkeerssituaties zijn ontstaan

« Samenvatting van de resultaten en eerste reacties van het
Stadsdeel en deskundigen

Plaats: MFC Binnenhof, A.J. Ernststraat 112,
1082 LP Amsterdam

Datum: vrijdag 20 april 2012

Tijd: 16.00 - 18.00 uur

Gratis toegang

JEBWIJKOPBOUW(ENTRUM BUITENVE[DERT
buitenveldert.nl elertgwaininen

WIKKRANT

De Wijkkrant is een uitgave van het
Wijkontmoetingscentrum Buitenveldert

Redactie Nico Groen, Anton Groen-
eschey, Irma Tolkamp, Ronald Edens
Column Ferry Wienneke
Advertenties

Administratie WOCB 020 644 99 36
Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam Tel. 020 644 99 36
Druk Dijkman Offset Diemen
Telefoon; 020 398 08 08
Bezorging Fietsbrigade VOF
Telefoon:; 06 427 382 90

(voor klachten over de bezorging)
Oplage 14.500 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert en
Prinses Irenebuurt.

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.wocbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 24 april.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag
13 april voor 12.00 uur.

.
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wet Multlfunctlo'neel Centrum

Openbare wijkraadvergadering Wijkontmoetingscentrum
Buitenveldert op 29 maart

Aanvang 19.30 uur. Belangstellenden zijn van harte welkom in het MFC Binnen-
hof, A.J. Ernststraat 112.

Café Buitenveldert 30 maart met Grieks diner en opening expo-
sitie van Astrid van Moorsel

Een inloopcafé voor mensen die wonen en werken in Buitenveldert en omgeving
op 30 maart, de laatste vrijdag van de maand. U bent van 16-18 uur van harte
welkom in ons café in het MFC Binnenhof aan de A.J. Emnststraat 112. Er wordt
gezorgd voor lekkere hapjes én er is zoals u gewend bent live muziek, wat dit café
extra gezellig maakt.

Gratis entree.

In navolging van het gezellige captainsdiner op 27 januari maken wij met behulp
van Georgos Diamandidis een Grieks diner met vakantie gevoel, heerlijke souviaki
met zaziki, een super mousaka, een echte pasticio, overheerlijke Gyros aangevuld
met de beroemde Griekse salade en knapperig stokbrood. Het dessert zal een
verrassing zijn. U kunt hierop inschrijven tot en met 28 maart bij het Wijkontmoe-
tingscentrum Buitenveldert. Tel 020-6449936.

De kosten € 9,50 p.p.

Zondagmiddagsalon 1 april

Deze 185e zondagmiddagsalon wordt verzorgd door Troubadour Hans de Cock
Het repertoire bestaat uit bekende songs uit de jaren 60, 70 en 80 en is een mix
van pop, ballads, jazzy songs, swing, rock en country. Het is zo divers, dat je kunt
zeggen ‘voor elk wat wils’.

Aanvang :14.00 uur, zaal open 13.30 uur
Plaats : MFC Binnenhof, A.J. Ernststraat 112
Entree : € 4,00, inclusief koffie of thee

Computerinloopcafé 4 en 18 april

ledere 1e en 3e woensdagochtend van de maand vindt er van 10.00 tot 12.00
uur in de vergaderruimte van het Wijkontmoetingscentrum Buitenveldert een
computerinloopcafé plaats onder begeleiding van twee docenten. ledereen kan
hier terecht met vragen over en kennis van computers en internet in een informele
sfeer. Het is de bedoeling dat deelnemers, indien mogelijk, elkaar helpen. Dus
neem uw laptop mee (hoeft niet) en stel uw vragen.

Eetcafé Binnenhof 10 april

In het café wordt iedere 2e dinsdag van de maand van 18.00 tot 20.00 uur een
gezonde en goed verzorgde maaltijd geserveerd voor een schappelijke prijs. Een
driegangenmenu, inclusief koffie, voor € 9,50.

Telefonisch aanmelden bij het Wijkontmoetingscentrum Buitenveldert op don-
derdag 5 en vrijdag 6 april tussen 9.00 en 12.00 uur, telefoon 020-644 99 36.
Eventueel afmelden op maandag 9 april vodr 10.00 uur. Daarna bent u de prijs
verschuldigd in verband met de reeds gedane inkopen.

JEB WIJKONTMOETINGSCENTRUM
BUITENVELDERT
MFC BINNENHOF A.J. Ernststraat 112 1082 LP Amsterdam
TELEFOON 020 644 99 36 Openingstijden: Maandag t/m woens-

dag van 9.00 tot 16.00 uur. Donderdag en vrij. van 9.00 tot 12.00 uur
MAIL woc.buitenveldert@worldonline.nl WEB www.wocbuitenveldert.nl

Café Buitenveldert 27 april met opening expositie

Een inloopcafé voor mensen die wonen en werken in Buitenveldert en omgeving
op 27 april, de laatste vrijdag van de maand. U bent van 16.00 — 18.00 uur van
harte welkom in ons café in het MFC Binnenhof aan de A.J. Ernststraat 112. Er
wordt gezorgd voor lekkere hapjes én er is zoals u gewend bent live muziek, wat
dit café extra gezellig maakt.

Gratis entree.

Taxibus april en mei

Overzicht met de Taxibus op stap:

11 april Woensdag Vreugdehof. Wellness behandeling € 5,- voor
manicure of gezichtsmasker of opmaak
Markt/Winkelcentrum Amstelveen

Zaanse Schans. Entreekosten voor eigen rekening
Markt A'veen/Cobramuseum. Entree kosten voor
eigen rekening

Vreugdehof. Wellness behandeling € 5,- voor
manicure of gezichtsmasker of opmaak

Markt A'veen/Tuincentrum het Oosten
Bezoekerscentrum Twiske. Entreekosten voor eigen
rekening

20 april Vrijdag
25 april Woensdag
4 mei Vrijdag

9 mei Woensdag

18 mei Vrijdag
23 mei Woensdag

Wijzigingen voorbehouden

De Taxibus komt u van huis ophalen tussen 10.00 uur en 10.45 uur en rijdt terug
om 13.00 uur.

Alleen op woensdag 11 april en 9 mei wordt u opgehaald tussen 9.45 uur
en 10.15 uur en de bus gaat weer terug rond 12.00 uur. U kunt voor de well-
ness kiezen uit een manicure en/of gezichtsmasker en/of opmaak. Elk onderdeel
kost slechts 5,- euro inclusief een kop koffie of thee. De kosten voor de bus
bedragen € 2,50 voor een retour.

De taxibus heeft plaats voor rollators en één opvouwbare rolstoel.

Jamsessie 15 april

b

foto’s: Anton Groeneschey

Op de derde zondag van de maand wordt er een jamsessie gehouden in het MFC
Binnenhof. Een wisselend trio speelt aangename muziek voor een breed publiek
maar 00K voor kenners.

Na de pauze wordt het jammen. De vloer is voor muzikale bewoners van Buiten-
veldert, begeleid door het trio. Voor alle spelers een muzikaal avontuur! Op veler
verzoek wordt er wederom net als in het oude BOC soep geserveerd.

Tijd :16.00 uur tot 19.00 uur
Plaats : MFC Binnenhof, A.J. Ernstraat 112
Entree :€4,00

Het WOCB is op Goede Vrijdag 6 april, 2e paasdag maandag 9 april en Koningin-
nedag 30 april gesloten.

Bel voor informatie over activiteiten van het Wijkontmoetings-
centrum 020 644 99 36. Zie ook de adresgegevens en openingstijden
rechtsboven op deze pagina. Receptie MFC Binnenhof: 020 642 28 35



